Kobold-Lebenssaft





Zutaten





10 Kugeln Zitroneneis, 10 Gläser Kefir,


10 Esslöffel Traubenzucker


10 Gläser Blutorangensaft, Kiwis und Kirschen 





Zubereitung





Gib das Zitroneneis mit dem  Traubenzucker in ein hohes Gefäß und mixe alles mit dem Pürierstab kräftig durch. Dann fügst du den Kefir hinzu, rührst gut um und füllst das Gemisch mit dem abgemessenen Blutorangensaft auf. Gieße den Koboldlebenssaft in die Gläser.
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